
Avec des professionnels de la montagne
With qualified mountain leaders

RAQUETTES
HIVER 2023

INSCRIPTION A L’ESF :

& 04 50 54 48 79
contact@esf-leshouches.com

www.esf-leshouches.com
Retrouvez-nous

aussi sur

SORTIE COLLECTIVE / GROUP TRIP
Encadrée par des accompagnateurs en montagne / With qualified mountain leaders 

DEMI-JOURNÉE / HALF DAY
"Le premier inscrit choisit le thème" / Choose your theme

PREMIERS PAS EN RAQUETTES / FIRST STEPS IN SNOWSHOES 
Raquette découverte/ Discover snowshoeing

LA VALLEE DES GLACIERS / THE VALLEY OF THE GLACIERS
Où en sont nos glaciers ? / What about our glaciers ?

LA FORET DE MONTAGNE, UN JOYAU / MOUNTAIN FORESTS, A JEWEL
Sa faune et ses essences / Its wildlife and its tree species

LES ECRIVAINS ET LA MONTAGNE / WRITERS AND THE MOUNTAINS
La montagne en littérature / The mountains in literature

DETENTE DANS LA NATURE / RELAXING BREAK IN NATURE
Balade silencieuse avec mouvements de yoga debout et de qi gong 
Silent walk with standing up yoga and qi gong movements

FIN DE JOURNÉE / END OF THE DAY
RAQUETTE APÉRO / APERO SNOWSHOEING
(Avec apéro dînatoire / With snacks and drinks)

SOIRÉE / EVENING 
SORTIE TRAPPEUR / EVENING TRAPPER OUTING
(Vers 18h30 / from 6.30 p.m. )

JOURNÉE / FULL DAY
Et pour aller plus loin : randonnée évasion... And to go further : a hike to escape...

Choisissez la destination dans notre classeur "Randonnée en raquettes"
Choose the destination in "Randonnée en raquettes" file.

ENGAGEMENT PRIVÉ / PRIVATE BOOKING
Offrez-vous une sortie privée en famille ou entre amis

Reserve a private outing with family or friends
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TARIFS / PRICES
FORMULE COLLECTIVE 

GROUP TRIPS
Départ avec min. d’inscrits, raquettes incluses 

Min. number required, snowshoes included

•  ½ JOURNÉE / HALF DAY : 42€
•  JOURNÉE / FULL DAY : 61€

•  Forfait 3 ½ journée / 3 half day pass : 114€

ENGAGEMENT PRIVÉ 
PRIVATE BOOKING

De 1 à 5 personnes / 1 to 5 people

•  ½ JOURNÉE / HALF DAY : 136€ 
+6€/pers. et par ½ j. pour location des raquettes 
+6€ for each half day snowshoes’ rental

•  1 JOURNÉE / FULL DAY : 230€ 
+9€/pers. et par jour pour location des raquettes 
+9€ for each day snowshoes’ rental

+8€/pers. en plus, max 8 pers. 
+8€/pers. if more people, 8 people max


